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第 79 回国民スポーツ大会（わた SHIGA 輝く国スポ）に関するアンチ・ドーピング教育、 

ドーピング検査および治療使用特例（TUE）申請について（通知） 

 

 平素より、クリーンスポーツ環境構築のため、アンチ・ドーピング活動を推進いただきありがとうございます。 

 標記大会への選手団の派遣にあたり、下記の内容をご確認いただくとともに、最新の書式を用いて期限まで

に手続きが完了されるよう、派遣前教育および情報提供をお願いいたします。 

 

記 

 

1. アンチ・ドーピング教育について 

 令和 5 年度から国民スポーツ大会（以下「国スポ」）出場前のアンチ・ドーピング教育の受講が義務化さ

れております。国スポへ派遣される選手および帯同サポートスタッフがアンチ・ドーピング教育を受講したう

えで大会に参加できるよう、必ず最新情報の提供および注意喚起を実施してください。 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/kokutai/kokutai_anti_doping_20240101.pdf 

 

2. ドーピング検査の実施について 

(1) 公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構（以下「JADA」）と連携し、国スポでは『2021 年版日本アン

チ・ドーピング規程』に準拠したドーピング検査を実施します。検査は、全ての正式競技における全試

合・全選手を対象とし、具体的な対象競技、種目、日時、検体数等については事前に公表することなく

実施されます。 

(2) 国スポ期間中、選手は常に記名がなされている「国民スポーツ大会ドーピング検査同意書」（以下「国

スポ同意書」）を携帯することが求められます。なお、競技出場時に選手が 18歳未満の場合は、保護

者（親権者）による国スポ同意書の内容の確認および記名が必須です。また、ドーピング検査対象とな

り、検査員が国スポ同意書の提出を求めた場合は、検査時に提示をするようご対応ください。 

   最新の国スポ同意書は当協会の HP からダウンロードください。 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/kokutai/doc/kokusupo_anti_doping_agreement_player.pdf 

 

3. 治療使用特例（TUE：Therapeutic Use Exemptions）の申請について 

(1)「アスリート・カテゴリー」によって TUE 申請のタイミング（事前 / 遡及的）は異なります。「アスリート・カ

テゴリー」を必ず確認してください。TUE 申請の期限、申請先は「アスリート・カテゴリー」によって異なり

ますので、JADA の HP より確認ください。 
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  ※JADA に事前に申請を行う場合、競技大会の 30 日前までに完全な書類をもって行う必要がありま

す。 

https://www.realchampion.jp/checker_category/ 

 

(2)治療目的で禁止物質・禁止方法を使用する際は、TUE 申請が必要です。JADA の TUE委員会の審

査により申請が認められれば、禁止物質・禁止方法を治療目的で使用可能です。TUE 申請は選手自身

が責任をもって対応する必要があります。 

治療目的であっても、TUE が付与されないまま禁止物質・禁止方法を使用するとアンチ・ドーピング規

則違反に問われる可能性があります。 

https://www.realchampion.jp/what/health/tue/apply-kokutai.html 

 

(3)緊急の治療等が必要となり禁止物質・禁止方法を使用する場合は、緊急治療後に「遡及的 TUE 申請」

の手続きが認められています。遡及的申請であっても、「TUE を取得するための条件」は全てを満たし

ている必要があります。 

 

(4)禁止物質・禁止方法の種類により、遡及的 TUE 申請の手続きが認められる場合があります。TUE 申

請前に、必ず処方された禁止物質・禁止方法の確認と TUE 申請のタイミングを確認ください。 

https://www.globaldro.com/JP/search（Global DRO） 

 

  https://www.realchampion.jp/checker_tue/（TUE チェッカー） 
 

(5)大会期間中における「遡及的 TUE 申請」は、競技会場やドーピング検査室では受け付けておりません。

緊急の場合は、以下 FAX番号へ申請し、追って必ず原本を JADA 事務局 TUE委員会宛てに郵送し

てください。  

■緊急時 TUE 申請先 FAX番号 ： 03-5801-0944 ※24時間受付可   

■緊急時 TUE 申請 FAX後の原本郵送先  ： 

〒112-0002 東京都文京区小石川 1丁目 12番 14号 日本生命小石川ビル 4階   

公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構 TUE委員会  

    ※審査に時間を要することは、あらかじめご承知おきください。  

 

(6)TUE 申請に関する書式は JADA の HP よりダウンロードください。 

https://www.realchampion.jp/resources/000162.html 

 

(7)TUE の手続きに迷われた際には、まずは下記動画やサイトをご参照ください。 

https://youtu.be/8DMA2w-_uJU 

【本件に関する問い合わせ先】 

スポーツ科学研究室／担当：青野、伊藤 

TEL：03-6910-5806／メール:spolab@japan-sports.or.jp 


